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spoifczesna dyskusja o zrdwnowa-

zonym rozwoju czesto prowadzona

jest w jezyku statystyk, regulacji
i technologii. Jednak wielu z nas zapomina, ze
fundamentem kazdej debaty o zréwnowa-
zonym rozwoju powinien by¢ bezposredni
kontakt z przyroda. To wtasnie w bezposred-
nim doswiadczeniu natury lezy najwazniejsza
lekcja o tym, jak powinnismy ksztattowac na-
szg przysztos¢. Zrbwnowazony rozwoj to idea,
ktéra zaktada taka droge rozwoju spotecznego
i gospodarczego, ktdra nie ogranicza mozliwo-
sci przysztych pokolen (Sulich i Zema, 2018).
Zrébwnowazony rozwdj polega na znajdowa-
niu takich rozwigzan gwarantujacych dalszy
wzrost, ktére pozwalaja na aktywne wiacze-
nie w procesy rozwojowe wszystkich grup
spotecznych, dajac im jednoczesnie mozliwos¢
czerpania korzysci ze wzrostu gospodarcze-
go (Velten, Leventon, Jager, Newig, 2015).
Poczatkowo dyskusje wokot zrownowazonego
rozwoju ograniczaty sie do potrzeby zmniej-
szania negatywnego oddziatywania gospo-
darek na srodowisko przyrodnicze. Z biegiem
lat koncepcja nabrafa petniejszego znaczenia,
wyréwnujac istote trzech czynnikéw rozwoju:
poszanowania srodowiska, postepu spotecz-
nego i wzrostu gospodarczego (Kozar, 2017).

Obecnie koncepcja zréwnowazonego rozwoju
coraz czesciej wchodzi do gtéwnego nurtu
dyskusji nad rozwojem spoteczno-gospodar-
czym i stanowi jedna z najistotniejszych zasad,
ktérymi kieruja sie wspoétczesne organizacje.
Jednak zréwnowazony rozwdj to nie tylko
polityka lub procedury koncernéw, to réwniez
osobisty kontakt z przyroda.

Nie da sie w petni zrozumiec istoty zréwno-
wazonego rozwoju, wartosci réznorodnosci
biologicznej, cennych zasobéw wodnych czy
wagi czystego powietrza bez bezposredniego
doswiadczenia przyrody. Zabudowa miejska,
dtugie godziny pracy, a takze wszechobec-
na technologia oddalajg nas od srodowiska
naturalnego. Wchodzac w bezposredni
kontakt z przyroda, odzyskujemy perspekty-
we i uczymy sie zrozumie¢, jak kazda nasza
decyzja i dziatanie wplywaja na otaczajace nas
ekosystemy.

W tym artykule publikuje zdjecia z fiordéw
Norwegii, ktére wykonatem w 2022 roku.
Podczas tej podrézy miatem okazje na pozna-
nie zrbwnowazonego rozwoju przez obcowa-
nie z przyroda. Charakter norweskiej przyrody
ujawnia kilka aspektow i sktania do refleks;ji.

Po pierwsze w przyrodzie mozna znalez¢
cisze, ktéra ma moc nauczania. To w niej
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mozemy ustysze¢ nie tylko gtosy ptakéw czy
szum wiatru, ale takze odnalez¢ przestrzen

do refleksji nad naszym miejscem w $wiecie.
Cisza pozwala nam kontemplowac skutki
naszych codziennych wyboréw - od tego, co
jemy, po to, jak podrézujemy. W gtebinach
norweskich fiordow, tam, gdzie woda spotyka
sie z niebiem, panuje niezwykty spokdj, ktory
przenika kazdego, kto sie tam znajdzie. Jest
to miejsce, w ktérym czas wydaje sie ptynac
wolniej, a rytm ptywdw przypomina o statych,
niezachwianych cyklach natury. Zapominamy
o ponaglajacych wiadomosciach z pracy

oraz szumie miasta. Ta harmonia i porzadek,
widoczne w kazdej kropli wody i w rzezbie
skalnych $cian, ucza nas, ze natura ma nie-
zmieniony rytm, ktérego powinnismy sie
uczyc¢ i o ktérym nalezy pamietac. W takich
miejscach jesteSmy swiadkami, jak przyroda
szepcze o przesztosci i przysztosci. Te opowie-
4ci, zapisane w strukturach skalnych wyzto-
bionych przez wode, wodnych gtebinach czy
nawet chmurach, uczg nas pokory i potrzeby
rownowagi. W takim otoczeniu kazdy oddech
moze by¢ lekcjg o znaczeniu matych rzeczy,

o wptywie, jaki nasze dziatania maja na otacza-
jacy nas Swiat.

Na fiordach, gdzie woda w spokoju odbija
Swiatto p6tnocnego storica, a lad jest Swiad-
kiem wiekéw niezmaconego spokoju, cztowiek
moze nauczyc sie, jak zy¢ w zgodzie z natura.
Spokdj jest przypomnieniem, ze zréwnowazo-
ny rozwdj nie jest kwestig polityczna, ale takze
codziennych, osobistych wyboréw. W szumie
fal i wiatru, ktére nieustannie modelujg, moze-
my znalez¢ inspiracje do poszukiwania takiego
samego rytmu w naszym zyciu — rytmu, ktéry
pozwala na wzrost i rozwdj, nie zaktdcajac
rownowagi i piekna, ktére nas otacza.

W ten sposéb norweskie fiordy staja sie nie
tylko obiektem fotografii, ale przede wszyst-
kim przestrzenig do uczenia sie i doswiadcza-
nia gtebokiego spokoju. To doswiadczenie
moze by¢ fundamentem do budowania

lepszego jutra, w ktérym cztowiek i natura
wspotistnieja w harmonii, szanujac sie na-
wzajem i uczac sie od siebie, jak zy¢ zgodnie
z zasadami zrbwnowazonego rozwoju.

Po drugie obcowanie z przyroda rozwija
w nas empatie wobec innych form zycia. Gdy
obserwujemy zycie zwierzat, ich potrzeby
i wyzwania, stajemy sie bardziej Swiadomi, ze
nie jestesmy jedynymi mieszkaricami planety.
Ta $wiadomos¢ jest kluczowa dla zréwnowazo-
nego rozwoju, poniewaz kazda strategia musi
uwzglednia¢ nie tylko potrzeby ludzkie, ale
i prawa oraz dobrostan innych gatunkéw.

Obcowanie z przyroda daje tez zrozumienie
jej cykli. Dzieje sie tak dlatego, ze przyroda
to najlepszy nauczyciel cyklicznosci i se-
zonowosci. Zrozumienie, jak dziatajg cykle
przyrodnicze — od ptywéw wody przez wzrost
roslin az po migracje zwierzat — jest istotne, by
zaplanowac zréwnowazone gospodarowanie
zasobami naturalnymi. Wzorce te, widoczne
w kazdym lesnym ekosystemie czy nadbrzez-
nej lagunie, pokazuja, ze zrbwnowazony roz-
woj wymaga synchronizacji z rytmem natury,
a nie tylko kalkulacji ekonomicznych.

Przyroda moze by¢ zrédtem innowacji, po-
niewaz to wiasnie obcowanie z nig inspiruje do
modernizacji zgodnych ze zrbwnowazonym
rozwojem. Biomimikra, czyli nasladowanie
rozwigzan wypracowanych przez nature, jest
dziedzing, ktéra bezposrednio czerpie z obser-
wagji przyrody. Efektywnos¢ energetyczna ter-
mitier, hydrodynamicznosc ksztattéw ryb czy
wytrzymatos¢ pajeczyn - to wszystko inspiruje
wspotczesnych inzynieréw i naukowcéw do
tworzenia zrownowazonych technologii. Nie
byliby oni zdolni zauwazy¢ tych rozwigzan bez
obcowania z natura.

Kontakt z przyroda to nie tylko Zroédto
innowacji lub przyczynek do kontemplacji, ale
rowniez nieoceniona lekcja dla dzieci i mto-
dziezy. Edukacja w zakresie zrownowazonego
rozwoju powinna zaczynac sie od rzeczywi-
stego doswiadczenia i obserwacji, a nie tylko

od teorii. Dzieci, ktére spedzaja czas na tonie
natury, ucza sie szacunku do Srodowiska, co
przektada sie na odpowiedzialne zachowania
w dorostym zyciu. Dostrzeganie zaleznosci
miedzy sktadnikami srodowiska rozwija mysle-
nie i pobudza wyobraznie réwniez oséb doro-
stych. Co wiecej, obcowanie z przyroda utatwia
praktykowanie zrbwnowazonego rozwoju na
co dzien. Proste czynnosci, takie jak komposto-
wanie, oszczedzanie wody, ochrona lokalnych
gatunkéw czy wybieranie produktéw ze zrow-
nowazonych zrodet, staja sie naturalne, kiedy
na wilasne oczy widzi sie ich pozytywny wptyw
na Srodowisko.

W obliczu zmian klimatycznych i ekolo-
gicznych kryzyséw obcowanie z przyroda
moze wydawac sie zbyt prosta odpowiedzig
na skomplikowane problemy. Jednakze, gdy
spojrzymy na nature jako na najlepszego
nauczyciela zrbwnowazonego rozwoju, odkry-
jemy, ze kazdy z nas moze czerpac z jej lekgji
i wdrazac je w zycie. To bezcenna wiedza, ktéra
powinna stanowic¢ podstawe wszelkich dziatan
majacych na celu ochrone naszej planety dla
przysztych pokolen.

Mimo ze obcowanie z przyrodg moze
wydawac sie prosta odpowiedzia na ztozone
wyzwania zrOwnowazonego rozwoju, jest ono
kluczowe dla gtebokiego zrozumienia i prak-
tykowania zasad, ktére moga chronic nasza
planete dla przysztych pokolen. Naturalne
doswiadczenia ucza nas szacunku do srodo-
wiska i motywuja do podjecia konkretnych
dziatan, majacych na celu jego ochrone. Dzieki
temu kazdy z nas moze przyczynic sie do two-
rzenia lepszego jutra, w ktérym ludzie i natura
wspotistniejg w harmonii, a zasady zréwnowa-
zonego rozwoju sa nie tylko kierunkowskazem
dla polityk i organizacji, ale réowniez statym
elementem osobistych wyboréw i codzienne-
go zycia. @
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